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EKONOMI BAKANLIGI
AB Genel Miidiirltigi Ekim 2014

TUKETICILERE GIDA BILGISi SAGLANMASINA iLISKIN 1169/2011/EC SAYILI
AVRUPA PARLAMENTOSU VE KONSEY YONETMELIGI HAKKINDA BILGi NOTU

Tuketicilere beslenme bilgisi saglanmasi ve gida etiketlemesi bakimindan genel prensipleri,
kosullar ve sorumluluklar: diizenleyen 1169/2011/EU sayili Avrupa Parlamentosu ve Konsey
YOnetmeligi 22 Kasim 2011 tarih ve L304 sayili AB Resmi Gazetesinde yayimlanmistir. S8z
konusu Ydnetmelik evvelce gesitli Direktif ve Yénetmeliklerle gidalarin etiketlenmesi hususunda
yapuan dilzenlemeleri basitlestirilmeyi, gelistirmeyi ve daha agik hale getirmeyi hedeflemekte
ayrica yeni bazi zorunlu kurallar getirmektedir.

Beslenme beyanina iligkin hitkiimler harig olmak tizere, s6z konusu AB mevzuatina bliyitk dlgiide
uygun olarak Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Tiirk Gida Kodeksi
Etiketleme Yonetmeligi ise 29 Aralik 2011 tarih ve 28157 (3. Miikerrer) sayili Resmi Gazete’de
yayimlanmig ve ayni giin yiiriirliige konulmustur.

Nihai tiiketiciye ve toplu titketim yerlerine arz edilen tiim gidalar kapsayan séz konusu AB
Ydnetmeligi, saglik, ekonomik, gevresel, sosyal ve etnik miilahazalar1 dikkate alarak tiiketicilerin
bilingli seg¢im yapmalari ve gidalarin glivenilir sekilde kullanimim saflamak suretiyle,
tiiketicilerin sagligin ve menfaatlerini korumay: hedeflemekte; kaliteli Uretimin tesvik edilmesi
ve Ureticilerin mesru menfaatlerinin korunmasi hususlarini da gézeterek yasal olarak liretilen ve
pazarlanan gidanin Topluluk i¢inde serbest dolagiminin temin edilmesini amaglamaktadir.

Anilan Yonetmelikte temel olarak;

Beslenme bilgisi gereklilikleri ve gida isletmeleri (veya ithalatgilarin) sorumluluklarn,
Zorunlu beslenme bilgisi,

Belirli gesit ve kategoride yer alan gidalar igin gerekli ilave beslenme bilgileri,
Beslenme beyant,

Thtiyari etiket bilgisi gibi hususlar diizentenmektedir.

Wb N e

1) Beslenme Bilgisi Gereklilikleri ve Gida Isletmeleri (veya ithalatcilarin) Sorumluluklar::

a. Beslenme bilgisi, dogru, agik ve tiiketici i¢in kolay anlasilir olmali; gidanin niteligi,
dzellikle de dogasi, kimligi, dzellikleri, bilesimi, miktari, mense iilkesi, dayamklilig,
imalat veya Uretim ySntemi gibi hususlarda yamitic: olmamals: gidanin sahip olmadigt
etkileri ve ozellikleri varmis gibi g8stermemeli; tiim benzer gidalar ayni niteliklere sahip
oldugu halde belli bir gidanin 6zel niteliklere sahip oldugunu ileri stirmemeli ve dzellikle
belirli bilesenler ve/veya besin 6elerinin varhgin veya yoklugunu &zel olarak
vurgulamamall; gidanin bilesiminde dogal olarak bulunan bir 6ge veya gidada normal
olarak kullanilan bir bilegen farkli bir 8ge veya farkli bir bilesen ile ikame edildigi halde,
goriinilg, tanimlama veya resimli gdsterimler vasitasiyla s6z konusu gidada o 6genin veya
o bilegenin varligint ima etmemelidir.
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b. Beslenme bilgisinde, dogal mineral sular ve 6zel beslenme amagh gidalar ile ilgili
Topluluk mevzuatinda yer verilenler diginda, hastaliklarin 6nlenmesi, tedavisi veya
iyilestirilmesi &zelligine sahip oldugunu bildiren veya b&yle Szelliklere atifta bulunan
ifadelere yer verilmemelidir.

¢. 56z konusu Yonetmelik uyarinca gidalarin etiketlenmesinden giday: kendi ad1 veya ticari
unvant altinda pazarlayan gida isletmecisi sorumlu tutulmakla birlikte, isletmenin AB liye
ulkelerinde yerlesik olmamast halinde sorumluluk ithalatgiya ait olmaktadir.

2) Zorunlu Beslenme Bilgisi:

Gidanin ads, bilesenler listesi, alerjen veya intoleransa sebep olan bilesenler, bazi
bilesenlerin miktari, gidanin net miktar, minimum dayaniklilik veya tavsiye edilen
tiketim tarihi, 6zel muhafaza kosullari ve/ya kullanim sartlar, gida isletmecisinin adi
veya ticari invami ve adresi (Toplulukta Uretilmemis ise ithalat¢isinin ady, ticari tinvam ve
adresi), menge llkesi', kullanim bilgisi olmadiginda gidamin uygun sekilde tiiketimi
mimkiin degilse gidanin kullamm talimau, hacmen %1,2’den fazla alkol igeren
iceceklerde hacmen gergek alkol miktar ve beslenme beyam zorunlu hale gelmistir.

3) Belirli Cesit ve Kategoride yer alan Gidalarin flave Beslenme Bilgileri:

Belirli gazlar ile ambalajlanan gidalar, tatlandirici igeren gidalar, glisirizik asit ve
glisirizik asitin amonyum tuzunu igeren gidalar, yiiksek miktarda kafein igeren gidalar,
bitkisel sterol, bitkisel sterol esteri, bitkisel stanol veya bitkisel stanol esteri ilave edilmig
gidalarin zorunlu bilgilere ilave olarak Yénetmeligin III sayili Eki’nde baz ilave zorunlu
beslenme bilgisi gereklilikleri diizenlenmistir.

4) Beslenme Beyam:

Grda Urlint; enerji deBeri, yag miktari, doymus yag, karbonhidrat, seker, protein ve tuza iligkin
bilgileri igermelidir. Yonetmelikte beslenme beyaninin sunumu, kalori degerinin hesaplanmas: ve
bildirim gekline iliskin hususlar diizenlenmekte olup, beslenme beyanina iliskin hususlara uyum
icin bir gecis dénemi saglamistir.

5) Intiyari Beslenme Bilgisi:

Gidalarda alerjen veya intoleransa yol acacak iiriin ve maddelerin muhtemel ve istemsiz olarak
mevcut olabilecegine; gida iirlininiin vejetaryenler icin uygun olup olmadifina ve giinliik
referans alim miktarlarina iliskin ihtiyari bilgilere dair diizenlemelere yer verilmektedir.

6) Diger Hususlar:

Anilan Yonetmelikte ayrica bazi zorunlu gerekliliklerin thmal edilebilmesine dair istisnalar,
zorunlu etiket bilgilerinin kullanilabilirligi ve yerlesimi; bildirim sekli; dil gereklilikleri, gidalarin
ctiketinde bulunmas: gereken zorunlu bilgilere iliskin ayrmntili hitkiimler ditzenlenmistir.

' Mense tilke adinin zorunlu oldugu friin grubu Yénetmeligin XI sayih Eki’nde sayilmaktadir. Buna ilave olarak
mense iilke adimin belirtilmemesinin tiketiciyi vanititacagi durumlarda da mense Glkenin belirtilmesi zerunludur,
llgili lkemiz Y8netmeligine gire tim gidalarda mense tilkenin belirtilmesi zorunludur.
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7) Yiiriirlige Giris ve Gegis Donemleri:

Yo&netmelik 13 Aralik 2014 tarihinden itibaren uygulamaya girecek olup, anilan tarihten dnce
piyasaya sunulan veya etiketlenen ve bahse konu Yonetmelik kosullarina uygun olmayan
trtinlerin stoklar tiiketilene kadar pazarlanmasina izin verilmektedir.

Ote yandan, 13 Aralik 2016 tarihinden 6nce piyasaya sunulan veya etiketlenen ve anilan
Y&netmeligin 9. Maddesinin (l) bendinde atif yapilan “beslenme beyanina” iliskin kosullara
uyum saglamayan diriinterin ise stoklar tiketilene kadar pazarlanmasma izin verilmektedir.

I3 Aralik 2014 ve 13 Aralik 2016 tarihleri arasindaki gecis ddneminde beslenme beyaninin

ihtiyari olarak verildigi durumlarda bilgilerin Yonetmeligin beslenme beyanma dair ilgili
hiikiimlerine uygun olmas: gerekmektedir.

Halihazirda Tiirk Gida Kodeksi’ne gére beslenme beyam zorunlu etiket bilgileri arasinda yer
almamaktadir.
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